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什麼是冠狀病毒? 

•引起人類和動物疾病的冠狀病毒有很多
種。在人類中共有七種，四種可以引起輕微
的上呼吸道疾病(如普通感冒)，而三種可以
引起更嚴重的疾病，例如: SARS, MERS 或
COVID-19。
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❖第一部份-基本常識
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什麼是COVID-19? 

• 來自動物的一種新型的人類冠狀病毒，可
以人傳人。這就是目前被稱為SARS-CoV-2，
導致COVID-19的疾病。
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病毒進入人類細胞（紅色）
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病毒棘突蛋白（紅色）進入細胞和
ACE2受體（藍色）結合
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COVID-19的臨床症狀是什麼?

• 大人的前三大症狀是「咳嗽、發燒、肌肉痛」
• 小孩的症狀是「發燒、咳嗽、頭痛」。
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發燒

咳嗽
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喉嚨痛
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呼吸急促

小孩 大人
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冠狀病毒如何傳播?

1.咳嗽和打噴嚏產生的飛沫傳染。

2.接觸帶有病毒的物體或表面，觸碰嘴、鼻或眼睛。

3.氣膠（Aerosol)傳播，可進入肺深部導致感染。

4.飛沫傳染的粒徑約100微米，從8英尺降至地面需
4.6秒，但對僅1微米的氣膠卻需12.4小時。病毒在
氣膠中可存活至少16小時（Science)。
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男性比女性COVID-19死亡高？

•中國COVID-19死亡率男女比為2.8% vs 1.7％。
2003年SARS為22% vs 13％。2018年MERS為
32％vs 26％。

•這種差異可能與ACE-2受體基因存在於X染
色體上，擁有2個X染色體的女性相對更有機
會彌補這一不良變異。

•男人吸菸比例高，肺部已受損。
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感染會使人對病毒免疫嗎？

•患者是否會在感染後產生抗體，並能持續多
久避免感染，目前情況仍不明朗。

•中國大陸最近研究-武漢-3個月
•一般引起感冒的冠狀病毒3-6個月(小於一年)
•哈佛大學預測:

1) 40星期
2) 104星期

8



For Internal Use Only

為什麼冠状病毒的嚴重性不同？

•已知有七種冠狀病毒可以感染人。其中四
種-229E，NL63，OC43和HKU1-通常會引起
較輕感冒，只能侵染上呼吸道。

•其他三種SARS 10%, MERS 23%和COVID-19 
5.9%致死率較高，能夠侵入下呼吸道及肺
部深處，與ACE2受體有關。
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為什麼COVID-19比SARS更容易感染?

•因為COVID-19的無症狀感染高達40%。SARS是在臨床症
狀發生，如發燒、咳嗽等後才有感染力。可是COVID-19
在症狀發生前三天左右，就開始有感染力。
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佛奇: 無症狀感染高達25-45%，WHO說法不對
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什麼是高風險易感人群？

1.老年人(一般指 65 歲以上)

2.嚴重慢性病的人群 (例如: 心臟病、糖尿
病、哮喘、鐮狀細胞性貧血、慢性阻塞性
肺病或其他肺部疾病)

3.免疫力低的人群 (例如: HIV 帶原者或接
受過器官移植的人) 

4.孕婦
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如何診斷COVID-19?
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1. 核酸檢測（RT-PCR, Viral tests) - 正式診斷方
式，須2-4天，假陰性>20%，大多是抹片標本取得不好。
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For Internal Use Only2.抗體檢測（Antibody tests）檢測感染後產生的
抗體，IgM 及IgG等，有30-40%早期感染而未產生
抗體時驗不出來是其缼點，但時間快。
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Petritis, B. (2020, June 4). COVID-19 Biology 101. Retrieved from https://raybiotech.com/learning-center/covid-19-biology-101/

抗體形成時間
30-40%檢測空窗期，CDC不贊成作正式檢驗

空
窗
期
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放射線診斷

早期肺部會呈現多發小斑片影及間質改變，經發展後，肺
炎患者被觀察到雙肺多發毛玻璃狀病變（Ground-glass 
opacity）。嚴重者則會變為次節葉或大葉性肺實變
（Pulmonary consolidation）
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死亡率
•多數死亡案例與其共病相關，包括高血壓、糖尿
病、肥胖、心血管疾病、慢性肺部疾病、癌症，
或慢性腎臟病。

•歲數越高的死亡率越高
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長照機構 – 護理之家及養老院
(Nursing Homes and Assisted Living Facilities)

• 全美有210萬在長照機構佔0.6%

• 死亡比例有42%是從長照機構而來的

• 大部分是老人 (>60歲)
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感染恢復期及後遺症

•WHO: “病情輕微的患者康復所需的時間預
計超過兩周，重症或嚴重患者在三到六週
恢復。

•附著在人體許多部位的ACE2受體上，並傷
害主要器官，比如心臟、腎臟、大腦甚至
血管，因此後遺症多。
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後遺症：肺部疤痕症状

•肺部結疤率高於SARS和MERS患者，二者只侵
襲一個肺，而COVID-19似乎經常影響雙肺。
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肺栓塞 & 心臟受損

•法國的兩項研究表明，23%至30%的COVID-
19重症患者同時存在肺栓塞問題。

•今年3月，另一項研究觀察了住院的COVID-
19患者，發現其中19%的患者有心臟受損的
跡象。
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神經認知和心理健康的影響

•新冠肺炎似乎也會影響中樞神經系統，並
造成長期的後果。

•超過1/3的人出現了神經系統症狀，包括: 
頭暈、頭痛、意識受損、視力、味/嗅覺受
損和神經痛。

•重症患者中更為常見，發病率高達46.5%。

•1/3的ICU患者會出現精神錯亂。
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兒童的併發症

•睾丸中含有大量的ACE2受體，因此理論
上，COVID-19有可能導致男性不育。

•另一項研究觀察31名COVID-19的重症患
者，發現半數在精液樣本中含有病毒RNA，
23名康復患者中有兩人精液中含有病毒
RNA。

•成年後可能出現心肌和血管併發症。
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尼科爾斯說：“無論是醫療系统的支持
和對於疾病影響認識的都嚴重缺乏。每
天症状的變化都像雲霄飛車，充滿了很
多的未知。今天我可能覺得更健康了，
但第二天可能會感到非常虚弱和痛苦。”
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COVID-19 與免疫系統
- COVID-19 = SARS + AIDS ?

• 有人說: COVID-19 是SARS及愛滋病的合體?
• 最近美國及中國的研究都發現COVID-19可以
感染T細胞及T淋巴球，就像愛滋病毒

• 造成免疫系統破壞，加速病況惡化
• 因此預防或治療COVID-19, 強化免疫系統非
常重要
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保護人體的免疫力
-免疫三關

1. 皮膚及黏膜

2. 免疫細胞

3. 抗體

27

免疫力是最好的醫生



For Internal Use Only

28

免疫系統的器官
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免疫系統的器官

1.骨髓 - 免疫細胞產生的場所 (警察學校)

2.胸腺 - 不成熟T細胞在骨隨產生; 後移至胸
腺，受激素刺激而成熟再送至脾臟，淋巴系
統，誘導B細胞成熟，防禦敵人 (訓練中心)

3.脾臟 - B細胞60%, T細胞40%, 90%血液經
過，清除抗原體及衰老的血細胞 (警察總局)
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免疫系統的器官

4.淋巴結 - 500-600 個淋巴結，分布全身，
T細胞75%，B細胞25%。主要分布: 頸部，
腋窩，腹股溝等 (警察分局及大型派出所)

5.黏膜相關淋巴組織 - 消化道，呼吸道，泌
尿生殖的黏膜充滿淋巴小節，T及B細胞，
巨噬細胞，捕捉抗原傳給淋巴組織 (小型
派出所)
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1.表層屏障
(皮膚，黏膜)

2.非特異性屏障
(免疫細胞)

3.特異性屏障
(抗體)

三層屏障
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• 機械性屏障: 皮膚及黏膜，其他如:咳嗽，
流淚，黏液，均可稱病原體排出體外

• 化學屏障: 唾液，眼淚及奶水含溶菌酶及
磷脂酶A2。陰道分液及精液含鋅。胃酸蛋
白酶均存抗菌作用

• 生物學屏障: 消化道益生菌

32

1.表層屏障



For Internal Use Only

2.非特異性免疫 (先天性，被動免疫)

• 炎症: 血流增加: 細胞因子及免疫細胞至
感染部位，消滅病原體

• 免疫細胞: 蛋白酶吸引免疫細胞，提高血
管滲透性。吞噬細胞，肥大細胞，嗜酸性
粒細胞，嗜鹼性粒細胞及自然殺傷細胞，
削減入侵物
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3.特異性免疫(後天性，主動免疫)

• 病原體被免疫系統 "記住"
• B細胞主要是體液免疫，產生所有抗體
• T細胞則參與細胞免疫，有殺傷型T細胞及
輔助型T細胞

• 麻疹疫苗-終身免疫
• 流感疫苗-一年免疫

34



For Internal Use Only

特異性免疫

35
Petritis, B. (2020, June 4). COVID-19 Biology 101. Retrieved from https://raybiotech.com/learning-center/covid-19-biology-101/ 
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腸道菌決定一生的健康

腸道
• 免疫系統70%在腸道

• 人體表面最大面積的感覺器官(平鋪和網球
場一樣大)

• 二道防線: 腸壁黏膜及其下的淋巴免疫細胞

• 上億神經細胞–第二大腦(腦腸軸線)-身心
疾病
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腸道菌-被遺忘的器官

• 一千多種腸道菌構成，吸收養分和調節免疫系統
• 40-100兆(仍無定論)比人體細胞(30兆)多
• David Relmon: 腸道菌是必要器官，走過千萬年

的演化，是人體生命共同體
• 腸道菌的小恆定，決定身體健康的大恆定
• 已知和阿茲罕默症、巴金森氏症、心血管疾病、

糖尿病、癌症…有關
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❖第二部分-台灣及美國防疫經驗
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台灣早期控制COVID-19的成功因素

•2003年SARS是台灣的wake-up call

•SARS在台灣爆發造成很大的衝擊，當時是
全球第二嚴重國家，占全球死亡率的10%。

•台灣在這一次COVID-19, 到目前為止只有
446例，死亡7例，死亡率占全球0.006%，
防疫相當成功。
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台灣早期控制COVID-19的成功因素

1、SARS 衝擊緣生應變體系

• 2003 SARS獨自奮戰，毫無外援
• 接著H1N1, H5N1, H7N9及登革熱等
• 練就一個反應快速的系統

2、最早期啟動應變措施

• 2019年12月31日武漢班機赴台旅客隔離
• 一月初中港澳入境隔離
• 一月底所有醫院啟動1100隔離病房
• 全國啟動量體溫檢測，消毒手及戴口罩政策
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3、以全民健保卡追蹤病患

•健保覆蓋率99.8%
•用健保卡和移民局連線追蹤旅遊史
•追蹤類感冒疑似病例

4、全面透明及民眾教育
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台灣早期控制COVID-19的成功因素
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5、口罩政策及實名制

6、孤立的危機感與社會共識
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台灣早期控制COVID-19的成功因素
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美國防疫經驗
AHMC 醫療體系COVID-19的分析

Give me liberty, or give me death
- Patrick Henry, 1775
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(June 25, 2020, world meters website)

46
46

Global Total Confirmed Cases Global Daily New Cases

Global Total Deaths Global Daily Deaths
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(June 25, 2020, world meters website)
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U.S Confirmed Cases U.S Daily New Cases

U.S Deaths U.S Daily Deaths
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(June 25, 2020, world meters website)
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California Confirmed Cases California Daily New Cases

California Total Deaths California Daily Deaths



For Internal Use OnlyAHMC Total Positive Cases: 1747
(June 24, 2020)
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For Internal Use OnlyNew Case Trend for Two Weeks 
(AHMC)
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• 全球的病例繼續增加，特別是中南美、中東、
蘇俄及印度在增加，全球死亡率亦逐漸減少。

• 全美國新病例又再增加。

• 加州亦有反彈現象，可能是開放，部分復工
及集會有關。
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• AHMC至上週五，總數是1747例，八成是從
急診室住院，有將近六成是從養老院來的

• 死亡病例也多是65歲以上，或有糖尿病、中
風、心臟病、肥胖、高血壓、腎臟病及癌症
等疾病者。

• 治療上主要是瑞得西佛，還有恢復病人的血
漿治療及其他五、六種藥物，圭寧等已不用

• CDC:目前無治癒藥物，一切以預防為主。
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❖第三部份-如何預防

九大生存法則 Nine Survival Tips
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理論基礎(一)
社交距離，口罩和眼部保護的效果

6大洲16國172個觀察研究的交叉分析 (1)
(6/4/2020, Lancet)
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理論基礎(一)
社交距離，口罩和眼部保護的效果

6大洲16國172個觀察研究的交叉分析 (2)
(6/4/2020, Lancet)
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為什麼病毒在物體表面的存活時間

如此重要？

目前這方面的研究有兩個最重要的方向
•第一篇是刊登於今年三月的新英格蘭雜誌：

–病毒可以在塑膠表面存活 72小時

–不鏽鋼表面存活 48小時

–紙板上面存活 24小時

–銅可以存活 4小時

–空氣中 3小時
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為什麼病毒在物體表面的存活時間

如此重要？

•第二篇是今年五月刊登於刺絡針（Lancet)上：

57

物體表面 存活時間

口罩的外層 7天

內層 4天

塑膠或不鏽鋼表面 4天

玻璃 2天

紙鈔 2天

衣服及木頭 1天

紙及衛生紙 30分鐘
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❖九大生存法則

•COVID-19的感染力超強，在疫苗未產出
前，必須最嚴格的保護自己及別人。

•從2003年的SARS及今年的COVID-19 和一
些資深醫師及護理人員學習到的經驗，供
大家參考。

•先保護好自己，然後盡力幫助別人
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九大生存法則

1. 慎選口罩是保命的第一要素

•病毒可以在口罩的外層存活7天，因此口罩
應該至少每天更換一次或以上。

•注意口罩中層的熔噴不織布，其會產生靜
電來使過濾率從30-35%增加到95-99%。

•口罩可降低82%感染，N-95比外科口罩保護
效果好 (96%>77%)

•Fit test 及吸力測試
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For Internal Use OnlyMask Protection Efficiency 
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For Internal Use Only熔噴層:
Essential Filter of the Mask
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早期口罩的靜電測試(測試熔噴層的效果)
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打開口罩檢查熔噴層
左:一般(不合格) 中:外科口罩 右:N95
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使用合格口罩很重要
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九大生存法則

2.以最高標準清潔手部

•CDC建議洗手至少20秒以上，WHO則建議
洗手40到60秒。

•台灣的”內外夾攻大力丸”則需一分鐘

•目前仍沒有証據説用肥皂洗手可以消滅所
有的细菌和病毒。

•UCSD的冠狀病毒專家James Robb建議洗手
之外，再用含酒精消毒劑。兩者均可溶解
病毒的脂質膜，但酒精有滲透壓破壞病
毒。
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3.杜絕飛沫及氣膠傳染

•保持6呎距離防止飛沫感染

•氣膠傳播可達6米以上，因
此避免封閉空間，如:電梯、
人群、小會議室、飯局等

•每增加3呎感染減半

•使用過濾效果高的口罩，
不斷洗手

70

九大生存法則
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九大生存法則

4. 避免觸碰臉部

•根據一篇健康雜誌Healthline的統計，每個人
每天觸摸臉部平均約90次。

•接觸病毒再觸摸眼、鼻、口是造成感染的很
重要因素。

•配戴面罩或眼罩可以避免不小心觸摸臉部的
風險。

•有人建議用肥皂洗鼻，含酒精漱口水漱口等。
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九大生存法則

5. 注意最高危險的兩個工具

•根據美國NIH報告：92%的手機和96%的鍵盤都可以
發現細菌或病毒。

•研究顯示美國人平均每天看手機47次，多數人在
使用電腦的鍵盤。

•塑膠及玻璃表面，病毒可以存活二到四天。

•最常用且最危險的接觸點，常以次氯酸水或70%酒
精消毒。
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九大生存法則

6.每天清潔辦公室及換洗衣服(1)

•病毒可以在不鏽鋼存活四天；玻璃兩天，
木造的桌子或其他家具存活一天。

•所有辦公室的桌椅、家具、玻璃及門把等
各方層面都必須要用消毒劑來清潔，通常
推薦次氯酸水及稀釋漂白水。
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九大生存法則

6.每天清潔辦公室及換洗衣服(2)

•研究已經顯示病毒可以在布類及衣服存活
24小時。

•很多資深醫護人員都凖備了三套的衣服和
鞋襪子每天更換，衣服及襪子可以每天洗
或者在三天後再度使用，這樣更安全。
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九大生存法則

7.小心處理信用卡、紙鈔和紙類(1)

•根據研究病毒可以在紙鈔存活二天，在塑
膠製的信用卡存活四天。

•這兩樣是生活所必需的，所以仔細地使用
酒精或次氯酸水消毒信用卡。

•紙鈔則建議盡量少用，或者用紙或塑膠袋
包起来使用，減少感染的可能性。
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九大生存法則

7.小心處理信用卡、紙鈔和紙類(2)
•病毒在打字紙及衛生紙可以存活30分鍾；在包裹的
紙箱上面存活24小時。

•建議將新到的信件及包裹擺放幾小時或幾天再打開。

•同時避免使用公共的紙巾及衛生紙，也不用公共烘
乾機，因為重復的空氣循環反而增加感染機會。

77



For Internal Use Only

九大生存法則

8.設法抑制病毒的分裂

•UCSD研究冠狀病毒多年的James Robb 教授建
議用鋅含片(Zinc Lozenges)，在有感冒症狀或
前兆時服用，可阻斷病毒在鼻咽部的複製

•市面已有成藥。筆者曾試過，覺得對感冒還不
錯，但目前仍未證實。
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九大生存法則

9.增強免疫力 (四個重點)

(1)食物:增強免疫力飲食，地中海飲食、
維他命、礦物質等。

(2)運動:可增加抵抗力，建議依WHO標準
作中低強度運動，高強度反而降低免
疫力。

(3)睡眠:睡眠7小時以上。

(4)壓力管理: 喜樂的心
(5)其他
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- 食物、維他命、礦物質及腸道菌

1. 優質蛋白質(肉、蛋、奶、魚類)–免疫細胞及
抗體

2. 維生素A, B群–T細胞及抗體

3. 維生素C, E, K–T細胞，抗發炎、抗感染

4. 維生素D、鋅、鐵、銅、硒–T細胞，吞噬細
胞及抗體

5. 抗發炎食物 (Cinamon, Garlic, Ginger, 
Tumeric)

6. 腸道菌平衡–免疫系統佔70%

80

(一) 食物



For Internal Use Only11 Best Foods For Your Immune System
-Time Magazine
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1. Jalapeño peppers 2. Lemons 3. Apples

4. Chicken soup 5. Garlic 6. Grapefruit
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7. Ginger 8. Sage 9. Chamomile tea

10. Fennel 11. Cranberries

11 Best Foods For Your Immune System
-Time Magazine



地中海飲食
Mediterranean Diet

❖全球營養師建議
❖起源於地中海 Originates from the Mediterranean Sea, 

Greece, Italy, Spain… etc

❖中風、心臟疾病及癌症風險較低

❖很多文獻推薦是增強免疫力食物
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每月(2-3次)

每周(2-3次)

每天

I.紅肉

II&III.海鮮、雞鴨

IV. 主食

運動

全穀物、蔬菜、
水果、豆類、
橄欖油
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四大類食物顧好腸道菌 Probiotics
–富含益菌生 (prebiotics)

• 第一類–全榖根莖類–燕麥、糙米、南瓜

• 第二類–豆類–黃豆、大豆

• 第三類–蔬菜類–花椰菜、洋蔥、牛蒡、
蘆筍

• 第四類–水果-蘋果、奇異果、香瓜
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Health and Hope
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VitD缺乏與COVID-19死亡的關係

• 血中VitD濃度較低者COVID-19死亡率較高
• 可以減少“細胞因子風暴Cytokine Storm" 

免疫系統攻擊自己身體細胞而死亡
• 英國、美國、印尼、愛爾蘭皆有此報告
• 建議適量補充

*細胞因子風暴: 免疫細胞過度活化，進行暴雨式自殺攻擊，
產生多器官衰竭，如:1918年流感及2003年SARS等。
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WHO建議的中度及高度運動
中等度的運動(6METS)可以增強免疫力

•中度運動 Moderate intensity exercise (3-6 METs): 150 

min/wk

– 散步, 跳舞, 整理花園,家務,遛狗

walking, dancing, gardening, housework, and walking with pets

• 高強度運動 High intensity exercise (> 6 METs): 75 min/wk

– 跑步,陡坡/爬山, 高速單車

running, fast uphill walking/mountain climbing, fast cycling
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(二)運動
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運動可以增強免疫力，為什麼運動員還會得武漢肺炎？ | Heho健康
https://heho.com.tw/archives/73366

1990年，美國加州洛馬林達大學公共衛生學院研究

劇烈運動輕度運動 中等強度運動

運動與呼吸道感染的風險

https://heho.com.tw/archives/73366
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2019美國醫學會(JAMA)推薦每日步行數

• 1965年Yamasa推銷萬步計(Manpo-Kei) 流傳每
天10,000步迄今

• 2019年，16,000美國婦女平均年齡72歲 (JAMA)

– 每天走4,400步比2,700步減少40%死亡率

– 到每天7,500步時，死亡率不再下降

• 推薦老人每天走7,500步
90
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(三)睡眠-免疫力與睡眠時間
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• 要常常喜樂（帖前5:16）

• 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜
樂（腓4:4）

• 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求
和感謝，將你們所要的告訴神，神所賜出
人意外的平安，必在基督耶穌裡保守您們
的心懷意念（腓4:6-7）
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喜樂的心乃是良藥
憂傷的靈使骨乾枯 箴言 17:22

(四)壓力管理
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不論是動物或人體實驗都證實
- 壓力及憂鬱容易產生疾病與癌症

• 加拿大研究老鼠在寒冷、疲勞、沮喪及壓力下，血

壓飆高，腎上腺變大，胸腺萎縮及消化性潰瘍等。

• 美國醫藥協會研究壓力下的動物，脂肪會儲存在動

脈血管的管壁上，造成動脈硬化及冠狀動脈疾病。

• 南佛羅里達大學研究100位自願者，情緒越高昂，

心情越愉悅、心臟可以分泌一種荷爾蒙，可以殺死

95％以上的癌細胞。

93



端粒效應 The Telomere Effect
2009年諾貝爾得主發現端粒長短可以影

響疾病及老化
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Elissa Epel, PhDElizabeth Blackburn, PhD

Nobel Prize Winner in 2009 -
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The Telomere Effect
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基因及免疫改變
產生疾病及癌症

壓力、負面思考及不良的生活型態會有較短的端粒
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疫情期間的壓力管理

1.隨時了解新訊息

2.伸出援手幫助別人

3.常存感恩保持樂觀

4.讀經、唱詩、禱告、讚美…

5.遠距聯絡家人、朋友、教友、牧師…

6.維持日常生活規律
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未來會如何?

97

哈佛大學公共衛生學院發表於 Science
• 新冠病毒可能會伴人類到2025年，或更久
• 疫苗作用可能不如預期
• 抗體存在時間決定未來COVID-19的型態
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• 未來各國採疏離措施，降低感染確保醫療系
統不崩潰

• 長期是老人頭號殺手，預期平均壽命會降低

• 除醫療教育外，餐飲業、院線、體育、商
業、地產等都受重大的打擊。

• 遠距醫療、遠距教育、AR/VR 將大發展

• 時代變了，我們準備好了嗎?
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❖第四部份-基督徒的使命
-COVID-19的啟示

99

「神是我們的避難所，是我們的力量，
是我們在患難中的隨時幫助」。詩46:1
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聖經與瘟疫(一)

• 聖經中提及瘟疫共有95節。舊約聖經92節，
新約聖經3節。

• 民數記16章49節：除了在可拉事件中死亡
的人之外，當天有14,700人死於瘟疫。

• 民數記25章9節：但已有24,000人死於瘟疫。

• 歷代誌21章1節：於是，耶和華在以色列降
下瘟疫，有7萬人死亡。
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聖經與瘟疫(二)

•舊約的瘟疫傾向於「審判」。

•新約：傾向「末世」與死亡。

•謝挺教授建議：疫情中，當以神為避難所
抓住神的應許卻不試探神，同時把握傳福
音的機會。
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瘟疫與人(一)

1970年McNeill寫的全球經典之
作，其中一段值得基督徒思考。

西元二至三世紀，羅馬帝國遭逢二
次大瘟疫，發病地區人口1/4到1/3

死亡，可能是麻疹或天花，面臨內
憂與外患，而邁向衰亡。中間有一
段特別提起「基督教發揮力量」。
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瘟疫與人(二)

•同時基督教的興起與茁壯，徹底改變了舊
日的世俗觀。基督徒之所以能勝過同時代
的非基督徒，是懂得「照顧病患」，因為
那是他們的宗教義務。即使在瘟疫猖獗的
時代也不例外，譬如說單單是供應食物和
飲水，就可大大降低死亡率。
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瘟疫與人(三)

•基督徒在瘟疫流行期間仍然相互扶持，反
觀異教徒則狠心的拋棄病人，避之唯恐不
及。倖存者會心存感激，而且會和那些救
命恩人產生溫暖的凝聚力。
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瘟疫與人(四)

•另一個優勢是在於他們所傳道的信仰使生
命有意義，即使遭逢突如其來的死亡也一
樣。畢竟，在苦難中解脫是非常令人渴望
的；再者，劫後餘生者，也能在基督教義
裡找到具有即時療效的溫暖慰藉，因為想
像中的天堂大門，將會為以虔誠基督徒身
分死去的親友們敞開。
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小結：

對於羅馬帝國飽受壓迫的人民來說，基督教

義的一大吸引力在於，它能高妙的處理空前

傳染病所帶來的「恐慌和震撼」。

106



For Internal Use Only

1800多年來上帝再給基督徒一次機會

三個問題:
•我們是否願像二、三世紀的基督徒一樣，
在瘟疫中宣揚教義，減輕人民的恐慌與震
撼?

•我們是否願意冒著生命危險互相扶持、照
顧病患?

•我們是否願意在瘟疫中像二、三世紀一
樣，讓基督教再次發揮力量?
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• 建議
– 掌握九大生存法則，盡全力保護自
己，並增強免疫力

– 去關懷照顧在困難、恐慌中的人
們，給予即時的溫暖慰藉

– 效法二、三世紀的信徒，把握傳福
音機會
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